
HERRAMIENTAS HERRAMIENTAS 
MANUALES IIMANUALES II



Herramientas manualesHerramientas manuales
En tareas repetitivas, emplear herramientas especEn tareas repetitivas, emplear herramientas especííficas al usoficas al uso

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Vale la pena invertir en herramientas especVale la pena invertir en herramientas especííficas al uso. Son baratas, y ficas al uso. Son baratas, y 

mejoran notablemente la productividad y seguridadmejoran notablemente la productividad y seguridad

Las herramientas fabricadas para usos especLas herramientas fabricadas para usos especííficos diferentes pueden funcionar ficos diferentes pueden funcionar 

mejor que las para uso generalmejor que las para uso general



Herramientas manualesHerramientas manuales
En tareas repetitivas, emplear herramientas especEn tareas repetitivas, emplear herramientas especííficas al usoficas al uso

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Vale la pena invertir en herramientas especVale la pena invertir en herramientas especííficas al uso. Son baratas, y mejoran ficas al uso. Son baratas, y mejoran 
notablemente la productividad y seguridadnotablemente la productividad y seguridad

Herramientas neumHerramientas neumááticas accionadas por el pulgar y por los dedos.ticas accionadas por el pulgar y por los dedos.
(i) El accionamiento con el pulgar ocasiona una (i) El accionamiento con el pulgar ocasiona una hiperextensihiperextensióónn de de 
ééste.ste.
((iiii) Un accionamiento por los dedos permite que la carga se reparta) Un accionamiento por los dedos permite que la carga se reparta
entre todos los dedos y que el pulgar agarre y guentre todos los dedos y que el pulgar agarre y guííe la herramienta e la herramienta 



Herramientas manualesHerramientas manuales
Suministrar herramientas mecSuministrar herramientas mecáánicas seguras y asegurar que se nicas seguras y asegurar que se 

utilicen los resguardosutilicen los resguardos

Puntos a recordarPuntos a recordar::

Una persona segura es una persona productiva. Una Una persona segura es una persona productiva. Una 
herramienta segura es una herramienta productivaherramienta segura es una herramienta productiva

Un ejemplo de una herramienta con un gatillo suficientemente larUn ejemplo de una herramienta con un gatillo suficientemente largo, go, 
que permite un agarre firme de la manoque permite un agarre firme de la mano



Herramientas manualesHerramientas manuales
Suministrar herramientas mecSuministrar herramientas mecáánicas seguras y asegurar que se nicas seguras y asegurar que se 

utilicen los resguardosutilicen los resguardos

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Una persona segura es una persona productiva. Una herramienta Una persona segura es una persona productiva. Una herramienta 
segura es una herramienta productivasegura es una herramienta productiva

Trabajar con herramientas mecTrabajar con herramientas mecáánicas puede ser peligroso. Por ejemplo, las nicas puede ser peligroso. Por ejemplo, las 
sierras de cadena o motosierras modernas tienen varios dispositisierras de cadena o motosierras modernas tienen varios dispositivos vos 

especiales de seguridadespeciales de seguridad



Herramientas manualesHerramientas manuales
Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en 

el mismo lugarel mismo lugar

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas suspendidas proporcionan una buena Las herramientas suspendidas proporcionan una buena 
solucisolucióón para un manejo cn para un manejo cóómodo y para el almacenaje, ademmodo y para el almacenaje, ademáás s 
de aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadoresde aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadores

Una herramienta mecUna herramienta mecáánica segura y a mano, que tenganica segura y a mano, que tenga
sus partes activas cambiables para cada accisus partes activas cambiables para cada accióón especn especíífica,fica,

puede ahorrar tiempo y esfuerzospuede ahorrar tiempo y esfuerzos



Herramientas manualesHerramientas manuales
Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en 

el mismo lugarel mismo lugar

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas suspendidas proporcionan una buena Las herramientas suspendidas proporcionan una buena 
solucisolucióón para un manejo cn para un manejo cóómodo y para el almacenaje, ademmodo y para el almacenaje, ademáás s 
de aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadoresde aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadores

Lo conveniente para operaciones repetidas es Lo conveniente para operaciones repetidas es 
herramientas suspendidas al alcance de los herramientas suspendidas al alcance de los 

trabajadorestrabajadores



Herramientas manualesHerramientas manuales
Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en 

el mismo lugarel mismo lugar

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas suspendidas proporcionan una buena Las herramientas suspendidas proporcionan una buena 
solucisolucióón para un manejo cn para un manejo cóómodo y para el almacenaje, ademmodo y para el almacenaje, ademáás s 
de aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadoresde aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadores

Proporcione una estructura especial, por encima delProporcione una estructura especial, por encima del
trabajador, en la que puedan suspenderse las herramientas por mtrabajador, en la que puedan suspenderse las herramientas por medio de edio de 

mecanismos de resortemecanismos de resorte



Herramientas manualesHerramientas manuales
Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en Emplear herramientas suspendidas para operaciones repetidas en 

el mismo lugarel mismo lugar

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas suspendidas proporcionan una buena Las herramientas suspendidas proporcionan una buena 
solucisolucióón para un manejo cn para un manejo cóómodo y para el almacenaje, ademmodo y para el almacenaje, ademáás s 
de aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadoresde aumentar la productividad y eficiencia de los trabajadores

Emplace las herramientas de acuerdo a su frecuencia de usoEmplace las herramientas de acuerdo a su frecuencia de uso



Herramientas manualesHerramientas manuales

Utilizar tornillos de banco o mordazas para sujetar materiales uUtilizar tornillos de banco o mordazas para sujetar materiales u
objetos de trabajoobjetos de trabajo

Para recordar:Para recordar:
Un elemento de trabajo sujeto en un torno o tornillo es un Un elemento de trabajo sujeto en un torno o tornillo es un 
elemento de trabajo seguro.elemento de trabajo seguro.

Utilice una mordaza o un tornillo de banco para sujetar firmemenUtilice una mordaza o un tornillo de banco para sujetar firmemente el elemento de te el elemento de 
trabajo a la altura apropiada.trabajo a la altura apropiada.



Herramientas manualesHerramientas manuales

Utilizar tornillos de banco o mordazas para sujetar materiales uUtilizar tornillos de banco o mordazas para sujetar materiales u
objetos de trabajoobjetos de trabajo

Para recordar:Para recordar:
Un elemento de trabajo sujeto en un torno o tornillo es un Un elemento de trabajo sujeto en un torno o tornillo es un 
elemento de trabajo seguro.elemento de trabajo seguro.

El uso de tornillos de banco o mordazas permite que el trabajadoEl uso de tornillos de banco o mordazas permite que el trabajador emplee ambas r emplee ambas 

manos para trabajarmanos para trabajar..



Herramientas manualesHerramientas manuales
Proporcionar un apoyo para la mano, cuando se utilicen Proporcionar un apoyo para la mano, cuando se utilicen 

herramientas de precisiherramientas de precisióónn

Para recordar:Para recordar:
Para tener mayor exactitud, apoye la herramienta de precisiPara tener mayor exactitud, apoye la herramienta de precisióón, la n, la 
mano que realiza el trabajo, o ambasmano que realiza el trabajo, o ambas

Una mano o un antebrazo apoyado cerca del punto de operaciUna mano o un antebrazo apoyado cerca del punto de operacióón incrementa la n incrementa la 
eficiencia del trabajo de precisieficiencia del trabajo de precisióón. n. 



Herramientas manualesHerramientas manuales
Proporcionar un apoyo para la mano, cuando se utilicen Proporcionar un apoyo para la mano, cuando se utilicen 

herramientas de precisiherramientas de precisióónn

Para recordar:Para recordar:
Para tener mayor exactitud, apoye la herramienta de precisiPara tener mayor exactitud, apoye la herramienta de precisióón, la n, la 
mano que realiza el trabajo, o ambasmano que realiza el trabajo, o ambas

Para un mejor resultado, pruebe varias posiciones y formas del aPara un mejor resultado, pruebe varias posiciones y formas del apoyabrazospoyabrazos



Herramientas manualesHerramientas manuales
Minimizar el peso de las herramientas (excepto en las Minimizar el peso de las herramientas (excepto en las 

herramientas de percusiherramientas de percusióón).n).

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas ligeras reducen Las herramientas ligeras reducen 
la fatiga, permiten una mejor la fatiga, permiten una mejor 
exactitud e incrementan la exactitud e incrementan la 
productividad. productividad. 

La suspensiLa suspensióón de la herramienta por encima n de la herramienta por encima 
de su centro de gravedad puede hacer su de su centro de gravedad puede hacer su 

manejo mmanejo máás cs cóómodo y efectivomodo y efectivo..



Herramientas manualesHerramientas manuales
Minimizar el peso de las herramientas (excepto en las Minimizar el peso de las herramientas (excepto en las 

herramientas de percusiherramientas de percusióón).n).

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas ligeras reducen la fatiga, permiten una mejor eLas herramientas ligeras reducen la fatiga, permiten una mejor exactitud e xactitud e 

incrementan la productividad.incrementan la productividad.

TambiTambiéén pueden emplearse mecanismos n pueden emplearse mecanismos equilibradoresequilibradores para minimizar, tanto el para minimizar, tanto el 

peso de las herramientas, como el de los elementos de trabajopeso de las herramientas, como el de los elementos de trabajo



Herramientas manualesHerramientas manuales
Elegir herramientas que puedan manejarse con una fuerza Elegir herramientas que puedan manejarse con una fuerza 

mmíínima.nima.

Para recordar:Para recordar:
Una herramienta manual es una extensiUna herramienta manual es una extensióón de la mano. En las n de la mano. En las 
operaciones difoperaciones difííciles de la herramienta, evite las fuerzas excesivas ciles de la herramienta, evite las fuerzas excesivas 
eligiendo las mejores eligiendo las mejores 

Unos agarres firmes de las herramientas mecUnos agarres firmes de las herramientas mecáánicas reducen la fuerza de requerida nicas reducen la fuerza de requerida 

para su manejopara su manejo



Herramientas manualesHerramientas manuales
En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un 
mango del grosor, longitud y forma apropiados para un cmango del grosor, longitud y forma apropiados para un cóómodo modo 

manejo.manejo.
Para recordar:Para recordar:
Una herramienta deberUna herramienta deberíía adaptarse como si fuera un traje. Utilice a adaptarse como si fuera un traje. Utilice 

herramientas con un tamaherramientas con un tamañño de mango apropiado para o de mango apropiado para UdUd..

Pueden emplearse herramientas alternativas para reducir el estrPueden emplearse herramientas alternativas para reducir el estréés mecs mecáánico. Por nico. Por 
ejemplo, un destornillador equipado con un trinquete reduce la pejemplo, un destornillador equipado con un trinquete reduce la presiresióón n 
mecmecáánica sobre la mano, asnica sobre la mano, asíí como, la fuerza necesaria para poner y quitar como, la fuerza necesaria para poner y quitar 

tornillostornillos



Herramientas manualesHerramientas manuales
En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un 
mango del grosor, longitud y forma apropiados para un cmango del grosor, longitud y forma apropiados para un cóómodo modo 

manejo.manejo.
Para recordar:Para recordar:
Una herramienta deberUna herramienta deberíía adaptarse como si fuera un traje. Utilice a adaptarse como si fuera un traje. Utilice 

herramientas con un tamaherramientas con un tamañño de mango apropiado para o de mango apropiado para UdUd..

El mango de la herramienta deberEl mango de la herramienta deberíía tener el grosor, longitud y forma apropiados.a tener el grosor, longitud y forma apropiados.



Herramientas manualesHerramientas manuales
En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un 
mango del grosor, longitud y forma apropiados para un cmango del grosor, longitud y forma apropiados para un cóómodo modo 

manejo.manejo.
Para recordar:Para recordar:
Una herramienta deberUna herramienta deberíía adaptarse como si fuera un traje. Utilice a adaptarse como si fuera un traje. Utilice 

herramientas con un tamaherramientas con un tamañño de mango apropiado para o de mango apropiado para UdUd..

Para un manejo firme y seguro de la herramienta, haga que los cuPara un manejo firme y seguro de la herramienta, haga que los cuatro dedos atro dedos 
pasen alrededor del mango, permitiendo que el pulgar se coloque pasen alrededor del mango, permitiendo que el pulgar se coloque sobre el sobre el 
primero de ellos primero de ellos 



Herramientas manualesHerramientas manuales
En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un 
mango del grosor, longitud y forma apropiados para un cmango del grosor, longitud y forma apropiados para un cóómodo modo 

manejo.manejo.
Para recordar:Para recordar:
Una herramienta deberUna herramienta deberíía adaptarse como si fuera un traje. Utilice a adaptarse como si fuera un traje. Utilice 

herramientas con un tamaherramientas con un tamañño de mango apropiado para o de mango apropiado para UdUd..

El mango en (El mango en (iiii) reduce la presi) reduce la presióón mecn mecáánica al distribuir la fuerza sobre un nica al distribuir la fuerza sobre un áárea de rea de 
la mano mayor que en (i).la mano mayor que en (i).



Herramientas manualesHerramientas manuales
En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un En herramientas manuales, proporcionar una herramienta con un 
mango del grosor, longitud y forma apropiados para un cmango del grosor, longitud y forma apropiados para un cóómodo modo 

manejo.manejo.
Para recordar:Para recordar:
Una herramienta deberUna herramienta deberíía adaptarse como si fuera un traje. Utilice a adaptarse como si fuera un traje. Utilice 

herramientas con un tamaherramientas con un tamañño de mango apropiado para o de mango apropiado para UdUd..

Para el trabajo sobre superficies horizontales (i) e (Para el trabajo sobre superficies horizontales (i) e (iiii), la herramienta deber), la herramienta deberíía a 
manejarse a la altura del codo, y en superficies verticales, pormanejarse a la altura del codo, y en superficies verticales, por debajo de los debajo de los 
nudillos (nudillos (iiiiii) y () y (iviv). Suspender la herramienta puede ayudarle a conseguir un ). Suspender la herramienta puede ayudarle a conseguir un 

mejor agarremejor agarre



Herramientas manualesHerramientas manuales
Proporcionar herramientas manuales con agarres que tengan la Proporcionar herramientas manuales con agarres que tengan la 
friccifriccióón adecuada, o con resguardos o retenedores que eviten n adecuada, o con resguardos o retenedores que eviten 

deslizamientos y pellizcos.deslizamientos y pellizcos.

Para recordar:Para recordar:
Los resguardos en agarres, que prevengan deslizamientos y Los resguardos en agarres, que prevengan deslizamientos y 
pellizcos, pueden reducir accidentes, aspellizcos, pueden reducir accidentes, asíí como, mejorar la calidad como, mejorar la calidad 
del trabajo. Adquiera o elija herramientas manuales con tales del trabajo. Adquiera o elija herramientas manuales con tales 
agarres.agarres.

Los agarres para prevenir el movimiento de la mano hacia delanteLos agarres para prevenir el movimiento de la mano hacia delante proporcionan manejos de la proporcionan manejos de la 

herramienta seguros y efectivosherramienta seguros y efectivos..



Herramientas manualesHerramientas manuales
Proporcionar herramientas con un aislamiento apropiado para Proporcionar herramientas con un aislamiento apropiado para 

evitar quemaduras y descargas elevitar quemaduras y descargas elééctricas.ctricas.

Para recordar:Para recordar:
Recubra los mangos de metal con plRecubra los mangos de metal con pláástico o cinta aislante para stico o cinta aislante para 
evitar las descargas elevitar las descargas elééctricas y aumentar el confort del agarre. ctricas y aumentar el confort del agarre. 
Adquiera o elija herramientas con tales mangosAdquiera o elija herramientas con tales mangos

En mangos de metal, proporcione un adecuado aislamiento que prevEn mangos de metal, proporcione un adecuado aislamiento que prevenga enga 
de quemaduras y descargas elde quemaduras y descargas elééctricas. ctricas. 



Herramientas manualesHerramientas manuales

Minimizar la vibraciMinimizar la vibracióón y el ruido de las herramientas manuales.n y el ruido de las herramientas manuales.

Para recordar:Para recordar:
Incluya especificaciones sobre el ruido y las vibraciones en la Incluya especificaciones sobre el ruido y las vibraciones en la orden orden 
de compra de las herramientas mecde compra de las herramientas mecáánicas. Tambinicas. Tambiéén asegure n asegure 
interruptores autominterruptores automááticos para minimizar la exposiciticos para minimizar la exposicióón.n.

Proporcione una buena protecciProporcione una buena proteccióón contra el ruido y lasn contra el ruido y las
vibraciones, tales como protectores auditivos, que vibraciones, tales como protectores auditivos, que 
protegen de los efectos del ruido, y protectores de la protegen de los efectos del ruido, y protectores de la 

mano, que puedan disminuir el impacto de la vibracimano, que puedan disminuir el impacto de la vibracióónn



Herramientas manualesHerramientas manuales

Proporcionar un Proporcionar un ““sitiositio”” a cada herramienta.a cada herramienta.

Para recordar:Para recordar:
Es difEs difíícil ordenar las diferentes herramientas si no tienen un cil ordenar las diferentes herramientas si no tienen un ““sitiositio””

claramente seclaramente seññalado. Proporcionando un sitio para cada una de alado. Proporcionando un sitio para cada una de 
ellas Ud. evitarellas Ud. evitaráá perder tiempo buscperder tiempo buscáándolas. Es un buen punto de ndolas. Es un buen punto de 
partida para un uso y mantenimiento apropiados.partida para un uso y mantenimiento apropiados.

DeberDeberíían dibujarse las siluetas de las herramientasan dibujarse las siluetas de las herramientas
en el tablero para mostrar donde va cada una de en el tablero para mostrar donde va cada una de 
ellas. Esto ayuda a mantener el orden y muestra ellas. Esto ayuda a mantener el orden y muestra 

de manera inmediata si falta algunade manera inmediata si falta alguna



Herramientas manualesHerramientas manuales

Proporcionar un Proporcionar un ““sitiositio”” a cada herramienta.a cada herramienta.

Para recordar:Para recordar:
Es difEs difíícil ordenar las diferentes herramientas si no tienen un cil ordenar las diferentes herramientas si no tienen un ““sitiositio””

claramente seclaramente seññalado. Proporcionando un sitio para cada una de alado. Proporcionando un sitio para cada una de 
ellas Ud. evitarellas Ud. evitaráá perder tiempo buscperder tiempo buscáándolas. Es un buen punto de ndolas. Es un buen punto de 
partida para un uso y mantenimiento apropiados.partida para un uso y mantenimiento apropiados.

Un puesto de trabajo mUn puesto de trabajo móóvil para un trabajadorvil para un trabajador
metalmetalúúrgicorgico



Herramientas manualesHerramientas manuales

Proporcionar un Proporcionar un ““sitiositio”” a cada herramienta.a cada herramienta.

Para recordar:Para recordar:
Es difEs difíícil ordenar las diferentes herramientas si no tienen un cil ordenar las diferentes herramientas si no tienen un ““sitiositio””

claramente seclaramente seññalado. Proporcionando un sitio para cada una de alado. Proporcionando un sitio para cada una de 
ellas Ud. evitarellas Ud. evitaráá perder tiempo buscperder tiempo buscáándolas. Es un buen punto de ndolas. Es un buen punto de 
partida para un uso y mantenimiento apropiados.partida para un uso y mantenimiento apropiados.

Proporcione un Proporcione un ““sitiositio”” junto al trabajador para lasjunto al trabajador para las
herramientas que se utilicen repetidamente. Losherramientas que se utilicen repetidamente. Los
““sitiossitios”” de las herramientas que se utilicen menos de las herramientas que se utilicen menos 

pueden estar en las proximidades del puesto de trabajopueden estar en las proximidades del puesto de trabajo



Herramientas manualesHerramientas manuales
Inspeccionar y hacer un mantenimiento regular de las Inspeccionar y hacer un mantenimiento regular de las 

herramientas manuales.herramientas manuales.

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas en mal estado obligan a un esfuerzo extra y redLas herramientas en mal estado obligan a un esfuerzo extra y reducen ucen 

la exactitud. Por ello, tenga presente un la exactitud. Por ello, tenga presente un ““mantenimiento preventivomantenimiento preventivo””, , 
es decir, arregle las cosas antes de que se rompan. Esto es muy es decir, arregle las cosas antes de que se rompan. Esto es muy 
importante en el mantenimiento de las herramientas.importante en el mantenimiento de las herramientas.

Es muy importante mantener adecuadamenteEs muy importante mantener adecuadamente
las herramientas y su reparacilas herramientas y su reparacióón debern deberíía realizarse a realizarse 

por personas adecuadamente capacitadas por personas adecuadamente capacitadas 



Herramientas manualesHerramientas manuales
Inspeccionar y hacer un mantenimiento regular de las Inspeccionar y hacer un mantenimiento regular de las 

herramientas manuales.herramientas manuales.

Para recordar:Para recordar:
Las herramientas en mal estado obligan a un esfuerzo extra y redLas herramientas en mal estado obligan a un esfuerzo extra y reducen ucen 

la exactitud. Por ello, tenga presente un la exactitud. Por ello, tenga presente un ““mantenimiento preventivomantenimiento preventivo””, , 
es decir, arregle las cosas antes de que se rompan. Esto es muy es decir, arregle las cosas antes de que se rompan. Esto es muy 
importante en el mantenimiento de las herramientas.importante en el mantenimiento de las herramientas.

Proporcione lugares adecuados para el mantenimiento periProporcione lugares adecuados para el mantenimiento perióódico y la reparacidico y la reparacióón n 

de las herramientasde las herramientas..



Herramientas manualesHerramientas manuales
Formar a los trabajadores antes de permitirles la utilizaciFormar a los trabajadores antes de permitirles la utilizacióón de n de 

herramientas mecherramientas mecáánicas.nicas.

Para recordar:Para recordar:
Proteja a las personas y a los equipos asegurProteja a las personas y a los equipos aseguráándose de que los ndose de que los 
trabajadores utilizan sus herramientas de manera segura y trabajadores utilizan sus herramientas de manera segura y 
productiva. Debe lograr tiempo para la formaciproductiva. Debe lograr tiempo para la formacióón.n.

Los nuevos trabajadores deben recibir una completa informaciLos nuevos trabajadores deben recibir una completa informacióón de su jefe y n de su jefe y 
de sus compade sus compaññeros. Se debe tambieros. Se debe tambiéén proporcionar informacin proporcionar informacióón cuando se n cuando se 
introduzcan nuevas mintroduzcan nuevas mááquinas a fin de que el trabajo se pueda realizar de la quinas a fin de que el trabajo se pueda realizar de la 
manera mmanera máás segura.s segura.



Herramientas manualesHerramientas manuales
Formar a los trabajadores antes de permitirles la utilizaciFormar a los trabajadores antes de permitirles la utilizacióón de n de 

herramientas mecherramientas mecáánicas.nicas.

Para recordar:Para recordar:
Proteja a las personas y a los equipos asegurProteja a las personas y a los equipos aseguráándose de que los ndose de que los 
trabajadores utilizan sus herramientas de manera segura y trabajadores utilizan sus herramientas de manera segura y 
productiva. Debe lograr tiempo para la formaciproductiva. Debe lograr tiempo para la formacióón.n.

Haga que los trabajadores mHaga que los trabajadores máás capacitados formen a otros sobre cs capacitados formen a otros sobre cóómo alcanzar mo alcanzar 
una productividad y seguridad similares a la de ellos.una productividad y seguridad similares a la de ellos.



Herramientas manualesHerramientas manuales
Formar a los trabajadores antes de permitirles la utilizaciFormar a los trabajadores antes de permitirles la utilizacióón de n de 

herramientas mecherramientas mecáánicas.nicas.

Para recordar:Para recordar:
Proteja a las personas y a los equipos asegurProteja a las personas y a los equipos aseguráándose de que los ndose de que los 
trabajadores utilizan sus herramientas de manera segura y trabajadores utilizan sus herramientas de manera segura y 
productiva. Debe lograr tiempo para la formaciproductiva. Debe lograr tiempo para la formacióón.n.

Los talleres deberLos talleres deberíían tener sus propias normas de seguridad expuestas en las an tener sus propias normas de seguridad expuestas en las 
paredes del local. Aprparedes del local. Aprééndase estas reglas. ndase estas reglas. 



Herramientas manualesHerramientas manuales
Proporcionar un espacio suficiente y un apoyo estable de los pieProporcionar un espacio suficiente y un apoyo estable de los pies s 

para el manejo de las herramientas mecpara el manejo de las herramientas mecáánicas.nicas.

Para recordar:Para recordar:
AsegAsegúúrese de que el lugar de trabajo permite una postura estable rese de que el lugar de trabajo permite una postura estable 
con un adecuado apoyo de los pies mientras se utilizan con un adecuado apoyo de los pies mientras se utilizan 
herramientas mecherramientas mecáánicas.nicas.

Para operaciones con herramientas mecPara operaciones con herramientas mecáánicasnicas
seguras y productivas, siempre es necesaria seguras y productivas, siempre es necesaria 
una postura estable, con un apoyo apropiadouna postura estable, con un apoyo apropiado
de los pies y una adecuada altura de trabajo, de los pies y una adecuada altura de trabajo, 

cercana a la de los codoscercana a la de los codos



Herramientas manualesHerramientas manuales
Proporcionar un espacio suficiente y un apoyo estable de los pieProporcionar un espacio suficiente y un apoyo estable de los pies s 

para el manejo de las herramientas mecpara el manejo de las herramientas mecáánicas.nicas.

Para recordar:Para recordar:
AsegAsegúúrese de que el lugar de trabajo permite una postura estable con rese de que el lugar de trabajo permite una postura estable con un un 
adecuado apoyo de los pies mientras se utilizan herramientas mecadecuado apoyo de los pies mientras se utilizan herramientas mecáánicas.nicas.

Para operaciones con herramientas mecPara operaciones con herramientas mecáánicas seguras y productivas, siempre es necesaria nicas seguras y productivas, siempre es necesaria 
una postura estable, con un apoyo apropiado de los pies y una aduna postura estable, con un apoyo apropiado de los pies y una adecuada altura de trabajo, ecuada altura de trabajo, 
cercana a la de los codoscercana a la de los codos


